
一年级各班作业情况公示 日期： 2022 年 5 月 30 日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 内容

一 1

语文

1.背诵课文 12《古诗二首》、

课文 13《荷叶圆圆》，朗读课

文 14《要下雨了》、书本第

79 页《夏夜多美》。

10 分钟

25 分钟
数学 复习数学书 P67 页 5 分钟

体育

1.与家人交流龙的故事；2.进

行“横空出世”游戏，完成 2

至 3 次；3.用双“抹”齐驱的

活动方法，帮助家人打扫制定

房间。

10 分钟

一 2班

语文

1.背诵课文 12《古诗二首》、

课文 13《荷叶圆圆》，朗读课

文 14《要下雨了》、书本第 79

页《夏夜多美》。

10 分钟

25 分钟
数学 复习数学书 P67 页 5 分钟

体育

1.与家人交流龙的故事；2.进

行“横空出世”游戏，完成 2

至 3 次；3.用双“抹”齐驱的

活动方法，帮助家人打扫制定

房间。

10 分钟

一 3班

语文

1.熟读图上词语 2 遍，上传录

音。

2.背诵古诗《池上》、《小池》，

课文《荷叶圆圆》，上传录音。

10 分钟

25 分钟
数学 预习书 68 页 5 分钟

体育

1.与家人交流龙的故事；2.进

行“横空出世”游戏，完成 2

至 3 次；3.用双“抹”齐驱的

活动方法，帮助家人打扫制定

房间。

10 分钟

一 4
语文

1.背诵课文 12《古诗二首》、

课文 13《荷叶圆圆》，朗读课

文 14《要下雨了》、书本第 79

页《夏夜多美》。2.熟读练习

册第六单元的内容。

15 分钟
25 分钟

数学 预习书 68 页 5 分钟



二年级各班作业情况公示 日期： 2022年 5 月 30日

班级
作业内容 每天预计

完成时间
总计时间

学科 内容

二 1

语文 复习第四单元 5 分钟

23 分钟

英语
1. 拼读单词

2. 听力复习
10 分钟

数学 1.复习巧算 8 分钟

体育
1.肩上掷准辅助练习,20 次/
组，2 组

8 分钟

体育

1.与家人交流龙的故事；2.进

行“横空出世”游戏，完成 2

至 3 次；3.用双“抹”齐驱的

活动方法，帮助家人打扫制定

房间。

10 分钟

一 5

语文

1.背诵课文 12《古诗二首》、

课文 13《荷叶圆圆》，朗读课

文 14《要下雨了》、书本第 79

页《夏夜多美》。

10 分钟

25 分钟
数学 预习课本 68 页 5 分钟

体育

1.与家人交流龙的故事；2.进

行“横空出世”游戏，完成 2

至 3 次；3.用双“抹”齐驱的

活动方法，帮助家人打扫制定

房间。

10 分钟

一 6

语文

1.复习第六单元，读熟课文，

会背古诗，生字组词 2 个，按

笔顺书空田字格字，识记偏旁

并积累字。

2.读第六单元词语（1 号本）。

3自主复习，练习册题目读读

记记。

10 分钟

25 分钟

数学 预习课本 68 页 5 分钟

体育

1.与家人交流龙的故事；2.进

行“横空出世”游戏，完成 2

至 3 次；3.用双“抹”齐驱的

活动方法，帮助家人打扫制定

房间。

10 分钟



2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟跳绳，2 组

跪姿俯卧撑，10-15 个/组，2
组

二 2

语文 复习第四单元 5 分钟

23 分钟

英语
3. 拼读单词

4. 听力复习
10 分钟

数学 1.复习巧算 8 分钟

体育

1.肩上掷准辅助练习,20 次/
组，2 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟跳绳，2 组

跪姿俯卧撑，10-15 个/组，2
组

8 分钟

二 3

语文 复习第四单元 5 分钟

23 分钟

英语
5. 拼读单词

6. 听力复习
10 分钟

数学 1.复习巧算 8 分钟

体育

1.肩上掷准辅助练习,20 次/
组，2 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟跳绳，2 组

跪姿俯卧撑，10-15 个/组，2
组

8 分钟

二 4

语文 复习第四单元 5 分钟

23 分钟

英语
7. 拼读单词

8. 听力复习
10 分钟

数学 1.复习巧算 8 分钟

体育

1.肩上掷准辅助练习,20 次/
组，2 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟跳绳，2 组

跪姿俯卧撑，10-15 个/组，2
组

8 分钟



三年级各班作业情况公示 日期：2022 年 5 月 30日

班级
作业内容 每天预计

完成时间
总计时间

学科 （注明书面还是口头）

三 1

语文 书面：复习第八单元练习 15 分钟

55 分钟

数学 书面：练习册 87.88 页 10 分钟

体育
1. 双脚夹球跳 10 次/3 组

2. 短绳或仰卧起坐练习
5 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：适当形式填空
20 分钟

三 2

语文

书面：完成练习册、语文快乐

宫 2
口头：背诵《大林寺桃花》

20 分钟

55 分钟
数学 书面：练习册 P87、88 10 分钟

体育
1.双脚夹球跳 10 次/3 组

2.短绳或仰卧起坐练习
5 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：适当形式填空
20 分钟

三 3

语文
书面：写字本，练习册

口头：背诵古诗《大林寺桃花》
20 分钟

50 分钟

数学 书面：练习册 p87、88 10 分钟

体育
1.双脚夹球跳 10 次/3 组

2.短绳或仰卧起坐练习
5 分钟

英语
书面：练习册

口头：轻松说霸
15 分钟

三 4

语文 书面：练习册 15 分钟

45 分钟

数学 书面：练习册 87-88 10 分钟

体育
1.双脚夹球跳 10 次/3 组

2.短绳或仰卧起坐练习
5 分钟

英语
书面：练习册

口头：轻松说霸
15 分钟

三 5

语文

书面：

1 默写园地 8 中词语古诗

2 句子改写

15 分钟

45 分钟
数学 书面：练习册 87-88 10 分钟

体育
1.双脚夹球跳 10 次/3 组

2.短绳或仰卧起坐练习
5 分钟

英语
书面：练习册

口头：轻松说霸
15 分钟



四年级各班作业情况公示 日期： 2022年 5 月 30日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明口头或书面）

四 1

语文

口头：背诵第一单元古诗词；

书面：完成第一单元练习与

巩固；

20 分钟

55 分钟

数学 书面：小练习 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.AI 跳绳 3 组（上传一组作

为考核成绩）

2.AI 仰卧起坐 3 组（上传一

组作为考核成绩）

3.家务活任选一项

10 分钟

道法
书面：完成书 125 页活动园

“旅游文明公约”
5 分钟

四 2

语文

口头：背诵第一单元古诗词

书面：默写第一单元词语表

词语和古诗词；完成练习册

第 7 课

25 分钟

60 分钟

数学 书面：练习册 89 页/1.2 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.AI 跳绳 3 组（上传一组作

为考核成绩）

2.AI 仰卧起坐 3 组（上传一

组作为考核成绩）

3.家务活任选一项

10 分钟

道法
书面：完成书 125 页活动园

“旅游文明公约”
5 分钟

四 3

语文

口头：背诵第一单元古诗词

书面：默写第一单元词语表

词语和古诗词；完成练习册

第 7 课

25 分钟

60 分钟
数学 书面：空中课堂补充作业 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.AI 跳绳 3 组（上传一组作

为考核成绩）

2.AI 仰卧起坐 3 组（上传一

组作为考核成绩）

10 分钟



3.家务活任选一项

道法
书面：完成书 125 页活动园

“旅游文明公约”
5 分钟

四 4

语文
书面：默写语文园地 1 词

语，完成第一单元复习练习
15 分钟

50 分钟

数学 书面：空中课堂补充作业 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写M4U2 第三栏
10 分钟

体育

1.AI 跳绳 3 组（上传一组作

为考核成绩）

2.AI 仰卧起坐 3 组（上传一

组作为考核成绩）

3.家务活任选一项

10 分钟

道法
书面：完成书 125 页活动园

“旅游文明公约”
5 分钟

四 5

语文

口头：背诵第一单元古诗词；

书面：完成第一单元练习基

础部分；复习第一单元词语。

20 分钟

55 分钟

数学 书面：练习册 89 页/1.2 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写M4U2 第三栏
10 分钟

体育

1.AI 跳绳 3 组（上传一组作

为考核成绩）

2.AI 仰卧起坐 3 组（上传一

组作为考核成绩）

3.家务活任选一项

10 分钟

道法
书面：完成书 125 页活动园

“旅游文明公约”
5 分钟

五年级各班作业情况公示 日期： 2022 年 5 月 30日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明口头或书面）

五 1

语文 书面：复习第四单元 10 分钟

50 分钟

数学 书面：练习册 p84-86 10 分钟

英语

书面：

1. 练习册 P77-78
2. 写话 My favourite
western holiday

10 分钟



口语：背 P63 单词表

体育

1.跳绳；

2.支撑移动练习；

3.仰卧起坐；

4.拉伸放松活动。

20 分钟

五 2

语文 书面：复习第四单元 10 分钟

50 分钟

数学 书面：练习册 p84-86 10 分钟

英语

书面：

1. 练习册 P77-78
2. 写话 My favourite
western holiday
口语：背 P63 单词表

10 分钟

体育

1.跳绳；

2.支撑移动练习；

3.仰卧起坐；

4.拉伸放松活动。

20 分钟

五 3

语文 书面：复习第四单元 。 10 分钟

50 分钟

数学 书面：练习册 p84-86 10 分钟

英语

书面：

1. 练习册 P77-78
2. 写话 My favourite
western holiday
口语：背 P63 单词表

10 分钟

体育

1.跳绳；

2.支撑移动练习；

3.仰卧起坐；

4.拉伸放松活动。

20 分钟

五 4

语文 书面：复习第四单元 10 分钟

50 分钟

数学 书面：练习册 p84-86 10 分钟

英语

书面：

1. 练习册 P77-78
2. 写话 My favourite
western holiday
口语：背 P63 单词表

10 分钟

体育

1.跳绳；

2.支撑移动练习；

3.仰卧起坐；

4.拉伸放松活动。

20 分钟



五 5

语文 书面：复习第四单元 10 分钟

50 分钟

数学 书面：练习册 p84-86 10 分钟

英语

书面：

1. 练习册 P77-78
2. 写话 My favourite
western holiday
口语：背 P63 单词表

10 分钟

体育

1.跳绳；

2.支撑移动练习；

3.仰卧起坐；

4.拉伸放松活动。

20 分钟


