
一年级各班作业情况公示 日期： 2022 年 5 月 17 日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 内容

一 1

英语

1. 指读课本 P39、41

2. 预习 P38、40 5 分钟

15 分钟

体育

1.双球抛接球 20 次

2.对墙抛接球 20 次

3.创设抛接球活动并练习

5分钟

10 分钟

一 2

语文
1.复习第一单元课文、生

字、练习册。
10 分钟

30 分钟

英语
1跟读 P38~41

2 拼读 P39 生词
10 分钟

体育

1.双球抛接球 20 次

2.对墙抛接球 20 次

3.创设抛接球活动并练习

5分钟

10 分钟

一 4

语文

1.读一读，记一记书本第

11 页《汉语拼音字母表》，

积累书本第 13 页《日积月

累》中八个四字词语。

2.复习书本第 118 页《识

字表》中第一单元 44 个生

字、8个偏旁，会写第 121

页《写字表》中第一单元

29 个字和 2个笔画，每个

生字口头组词两个。

10 分钟

30 分钟

英语
1跟读 P38~41

2 拼读 P39 生词
10 分钟

体育

1.双球抛接球 20 次

2.对墙抛接球 20 次

3.创设抛接球活动并练习

5分钟

10 分钟

一 3班
语文

1.积累描写春天的成语。

2.熟读背诵《姓氏谣》并

上传录音或视频。

10 分钟
30 分钟

英语 1跟读 P38~41 10 分钟



2 拼读 P39 生词

体育

1.双球抛接球 20 次

2.对墙抛接球 20 次

3.创设抛接球活动并练习

5分钟

10 分钟

一 5

语文

1. 背诵课文 1、2。

2. 书空本单元所学部首。

3. 任意选择书 P.13"日积

月累“中的词语（不少于 2

个）说 1~2 句话

10 分钟

30 分钟
英语

口头：

1. 指读 39 和 41

2. 2.预习 38 和 40

10 分钟

体育

1.双球抛接球 20 次

2.对墙抛接球 20 次

3.创设抛接球活动并练习

5分钟

10 分钟

语文

1.复习第一单元，读背课

文，生字各组词 2 个。

2.读第一单元，书后练习和

园地一。

3.自主复习，练习卷读一

读，记一记

10 分钟

30 分钟

英语
1跟读 P38~41

2 拼读 P39 单词，背儿歌
10 分钟

体育

1.双球抛接球 20 次

2.对墙抛接球 20 次

3.创设抛接球活动并练习

5分钟

10 分钟



二年级各班作业情况公示 日期： 2022年 5 月 17日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 内容

二 1

语文 1.复习语文园地八 5 分钟

19 分钟

数学 复习万以内数的认识与表达 5 分钟

体育

3. 抛接球组合练习,30 次/
组，2组

步伐练习 1 分/组，2 组

2.身体素质练习

跪姿俯撑，10-15 个/组，2
组

1分钟仰卧起坐，2 组

9 分钟

二 2

语文 1.复习语文园地八 5 分钟

19 分钟

数学 复习万以内数的认识与表达 5 分钟

体育

4. 抛接球组合练习,30 次/
组，2组

步伐练习 1 分/组，2 组

2.身体素质练习

跪姿俯撑，10-15 个/组，2
组

1分钟仰卧起坐，2 组

9 分钟

二 3

语文 1.复习语文园地八 5 分钟

19 分钟

数学 复习万以内数的认识与表达 5 分钟

体育

5. 抛接球组合练习,30 次/
组，2组

步伐练习 1 分/组，2 组

2.身体素质练习

跪姿俯撑，10-15 个/组，2
组

1分钟仰卧起坐，2 组

9 分钟

二 4

语文 1.复习语文园地八 5 分钟

19 分钟

数学 复习万以内数的认识与表达 5 分钟

体育

6. 抛接球组合练习,30 次/
组，2组

步伐练习 1 分/组，2 组

2.身体素质练习

跪姿俯撑，10-15 个/组，2
组

1分钟仰卧起坐，2 组

9 分钟



三年级各班作业情况公示 日期：2022 年 5 月 17日

班级
作业内容 每天预计

完成时间
总计时间

学科 （注明书面还是口头）

三 1

语文 书面：习作 20 分钟

48 分钟

数学 书面：练习册 76 页 10 分钟

信息 继续完善演示文稿大作业 10 分钟

体育
1. 玩转双球 5 分钟

2. 平板支撑 1 分钟/3 组
8 分钟

三 2

语文

书面：听写词语

摘抄句子

写《寻物启示》

25 分钟

53 分钟数学 书面：练习册 P76 10 分钟

信息 继续完善演示文稿大作业 10 分钟

体育
1.玩转双球 5 分钟

2.平板支撑 1 分钟/3 组
8 分钟

三 3

语文
口头：预习 25
书面：写字本 25 课

20 分钟

48 分钟
数学 书面：练习册 P76 10 分钟

信息 继续完善演示文稿大作业 10 分钟

体育
1.玩转双球 5 分钟

2.平板支撑 1 分钟/3 组
8 分钟

三 4

语文
口头：预习 25
书面：写字本 25 课

15 分钟

43 分钟
数学 书面：练习册 76 页 10 分钟

信息 继续完善演示文稿大作业 10 分钟

体育
1.玩转双球 5 分钟

2.平板支撑 1 分钟/3 组
8 分钟

三 5

语文
书面:写段 校本园地 7
口头:预习 25 课

25 分钟

53 分钟
数学 书面：练习册 76 页 10 分钟

信息 继续完善演示文稿大作业 10 分钟

体育
1.玩转双球 5 分钟

2.平板支撑 1 分钟/3 组
8 分钟



四年级各班作业情况公示 日期： 2022年 5 月 17日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明口头或书面）

四 1

语文

书面：完成习作《我的“自画

像”》
口头：预习语文园地七

20 分钟

58 分钟

数学 书面：练习册 78.79 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.连续并脚跳 50 个/3 组

2.跨越式跳高练习 10 次以上

3.仰卧起坐 20 个/3 组

10 分钟

音乐 书面:《天山之春》音乐打卡 3 分钟

道法 口头：变废为宝的小妙招 5 分钟

四 2

语文
书面：预习语文园地七，订

正校本作业 22-25 课
20 分钟

58 分钟

数学 书面：练习册 78.79 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.连续并脚跳 50 个/3 组

2.跨越式跳高练习 10 次以上

3.仰卧起坐 20 个/3 组

10 分钟

音乐 书面：《天山之春》音乐打卡 3 分钟

道法 口头：变废为宝的小妙招 5 分钟

四 3

语文
书面：预习语文园地七，订

正校本作业 22-25 课
20 分钟

58 分钟

数学 书面：练习册 78.79 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.连续并脚跳 50 个/3 组

2.跨越式跳高练习 10 次以上

3.仰卧起坐 20 个/3 组

10 分钟

音乐 书面：《天山之春》音乐打卡 3 分钟

道法 口头：变废为宝的小妙招 5 分钟

四 4

语文 书面：完成第七单元习作 20 分钟

58 分钟

数学 书面：练习册 78.79 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.连续并脚跳 50 个/3 组

2.跨越式跳高练习 10 次以上

3.仰卧起坐 20 个/3 组

10 分钟



音乐 书面：《天山之春》音乐打卡 3 分钟

道法 口头：变废为宝的小妙招 5 分钟

四 5

语文

书面：完成习作《我的“自画

像”》剩余部分习作内容

口头：预习语文园地七

20 分钟

58 分钟

数学 书面：练习册 78.79 10 分钟

英语 口头：轻松说霸 10 分钟

体育

1.连续并脚跳 50 个/3 组

2.跨越式跳高练习 10 次以上

3.仰卧起坐 20 个/3 组

10 分钟

音乐 书面：《天山之春》音乐打卡 3 分钟

道法 口头：变废为宝的小妙招 5 分钟

五年级各班作业情况公示 日期： 2022 年 5 月 17日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明口头或书面）

五 1

语文 书面：完成练习册。 10 分钟

55 分钟

数学 口头：单元整理与复习。 10 分钟

英语
口头：读熟 M3U2 课文

书面：撷知卷阅读写作部分
15 分钟

体育

1.跳绳；

2.滚翻组合练习；

3.平衡能力练习；

4.拉伸放松活动。

20 分钟

五 2

语文 书面：完成练习册。 10 分钟

55 分钟

数学 口头：单元整理与复习。 10 分钟

英语
口头：读熟 M3U2 课文

书面：撷知卷阅读写作部分
15 分钟

体育

1.跳绳；

2.滚翻组合练习；

3.平衡能力练习；

4.拉伸放松活动。

20 分钟

五 3

语文 书面：完成练习册。 10 分钟

55 分钟

数学 口头：单元整理与复习。 10 分钟

英语
口头：读熟 M3U2 课文

书面：撷知卷阅读写作部分
15 分钟

体育 1.跳绳； 20 分钟



2.滚翻组合练习；

3.平衡能力练习；

4.拉伸放松活动。

五 4

语文 书面：完成练习册。 10 分钟

55 分钟

数学 口头：单元整理与复习。 10 分钟

英语
口头：读熟 M3U2 课文

书面：撷知卷阅读写作部分
15 分钟

体育

1.跳绳；

2.滚翻组合练习；

3.平衡能力练习；

4.拉伸放松活动。

20 分钟

五 5

语文 书面：完成练习册。 10 分钟

55 分钟

数学 口头：单元整理与复习。 10 分钟

英语
口头：读熟 M3U2 课文

书面：撷知卷阅读写作部分
15 分钟

体育

1.跳绳；

2.滚翻组合练习；

3.平衡能力练习；

4.拉伸放松活动。

20 分钟


