
一年级各班作业情况公示 日期： 2022 年 5 月 11 日

班级

作业内容
每天预计

完成时间

总计时间

学科 内容

一 1

语文

1.熟读课文，每个生字

口头组词两个。 2.根据

练习册 71 页图画，仿照

课文第三段说一说。 3.

预习语文园地八。

15 分钟

40 分钟
数学

1.复习书 48-49 页

2.预习书 50-51 页

5 分钟

体育

1.跟着视频练习1遍（附

视频）

2.前后滚动练习 20 次

3.高抬腿 30 次/3 组

20 分钟

一 2

语文

1.熟读课文，每个生字

口头组词两个。 2.根据

练习册 71 页图画，仿照

课文第三段说一说。 3.

预习语文园地八。

15 分钟

45 分钟
数学

1. 复习书 48-49 页

2. 预习书 50-51 页 5 分钟

英语 认读 P34~37 5 分钟

体育

1.跟着视频练习1遍（附

视频）

2.前后滚动练习 20 次

3.高抬腿 30 次/3 组

20 分钟

一 3

语文

1.熟读课文，每个生字

口头组词两个。 2.根据

练习册 71 页图画，仿照

课文第三段说一说。 3.

预习语文园地八。

15 分钟

45 分钟

数学

1.复习书 48-49 页

2 预习书 50-51 页

5 分钟



英语 认读 P34~37 5 分钟

体育

1.跟着视频练习1遍（附

视频）

2.前后滚动练习 20 次

3.高抬腿 30 次/3 组

20 分钟

一 4

语文

1.朗读课文 21《小壁虎

借尾巴》，识记 12 个生

字和 2 个偏旁户字头、

车字旁，生字每个组词

两个，会写田字格生字 7

个，完成书本第 112 页

口头作业，和家人分角

色演一演这个故事。 2.

预习《语文园地八》。

10 分钟

40 分钟

数学

1. 复习书 48-49 页

2. 预习书 50-51 页 5 分钟

英语 认读 P34~37 5 分钟

体育

1.跟着视频练习1遍（附

视频）

2.前后滚动练习 20 次

3.高抬腿 30 次/3 组

20 分钟

一 5

语文

1.熟读课文，朗读词语。

2.根据练习册 71 页图

画，仿照课文第三段说

一说。 3.预习语文园地

八。

10 分钟

35 分钟

数学

1. 复习书 48-49 页

2.预习书 50-51 页

5 分钟

体育

1.跟着视频练习1遍（附

视频）

2.前后滚动练习 20 次

3.高抬腿 30 次/3 组

20 分钟



二年级各班作业情况公示 日期： 2022年 5 月 11日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 内容

二 1

语文
1. 复习 23 课

2. 预习 24 课
15 分钟

30 分钟

数学 1.复习三角形的分类 5 分钟

体育

1.滚翻组合练习 ，3 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟仰卧起坐，2 组

1 分钟踩单车，2 组

10 分钟

二 2

语文
3. 复习 23 课

4. 预习 24 课
15 分钟

30 分钟

数学 1.复习三角形的分类 5 分钟

体育

1.滚翻组合练习 ，3 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟仰卧起坐，2 组

1 分钟踩单车，2 组

10 分钟

二 3
语文

5. 复习 23 课

6. 预习 24 课
15 分钟

30 分钟

数学 1.复习三角形的分类 5 分钟

一 6

语文

1.借助插图把小壁虎借

尾巴的故事简单地向大

人说一说。

2.练习册 P71 第四、五

大题，说一说。

3.预习语文园地八

15 分钟

40 分钟

数学
1.复习书 48-49 页

2.预习书 50-51 页
5 分钟

体育

1.跟着视频练习1遍（附

视频）

2.前后滚动练习 20 次

3.高抬腿 30 次/3 组

20 分钟



体育

1.滚翻组合练习 ，3 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟仰卧起坐，2 组

1 分钟踩单车，2 组

10 分钟

二 4

语文
7. 复习 23 课

8. 预习 24 课
15 分钟

30 分钟

数学 1.复习三角形的分类 5 分钟

体育

1.滚翻组合练习 ，3 组

2.趣味体能游戏，2 组

3.身体素质练习

1 分钟仰卧起坐，2 组

1 分钟踩单车，2 组

10 分钟

三年级各班作业情况公示 日期：2022 年 5 月 11 日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明书面还是口头）

三 1

语文

书面：练习册 24 课

口头：背诵 24 课 3—6 自然

段

20 分钟

45 分钟
数学 书面：练习册 72.73 10 分钟

体育

1. 左右滚动、前后滚动 2 分

钟/2 组

2. 仰卧起坐 30 次/3 组

5 分钟

英语 书面：默写单词表 10 分钟

三 2

语文

书面：1、听写词语

2、写字 B
口头：背 24 课第 3 自然段

20 分钟

40 分钟
数学

书面：练习册 P72、73（4、
5）

5 分钟

体育

1.左右滚动、前后滚动 2 分

钟/2 组

2.仰卧起坐 30 次/3 组

5 分钟

英语 书面：默写单词表 10 分钟

三 3
语文

书面：写字本 24课

口头：背诵第 24课 3 自然

段

25 分钟
50 分钟

数学 书面：练习册 P72、73（4、 5 分钟



5）

体育

1.左右滚动、前后滚动 2 分

钟/2 组

2.仰卧起坐 30 次/3 组

5 分钟

英语

口头：

1.轻松说霸

2.读背 M3黄表格单词

15 分钟

三 4

语文

书面：24 课写字 B 本；复习

词语

口头：背诵 24 课第 3 段

20 分钟

45 分钟

数学
书面：练习册 P72、73（5）
74

5 分钟

体育

1.左右滚动、前后滚动 2 分

钟/2 组

2.仰卧起坐 30 次/3 组

5 分钟

英语

口头：

1.轻松说霸

2.读背 M3黄表格单词

15 分钟

三 5

语文

书面：默写 24 课词语和第

三节

口头：背第三节

15 分钟

35 分钟

数学
书面：练习册 P72、73（5）
74

5 分钟

体育

1.左右滚动、前后滚动 2 分

钟/2 组

2.仰卧起坐 30 次/3 组

5 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：书本 54、55 页
10 分钟

四年级各班作业情况公示 日期： 2022年 5 月 11日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明口头或书面）

四 1

语文
口头：跟读 24 课；

书面：完成练习册 23 课；
15 分钟

52 分钟

数学 书面：小练习 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写单词
10 分钟

体育
1.挑战连续颠球 10 个以上

2.俯撑开合跳 30 个*3 组
15 分钟



3.俯撑登山跑 30 个*3 组

劳技

上网搜索一个自己喜欢的

打蛋器，上传图片，发班级

圈。

2 分钟

四 2

语文

口头：读第 24 课

书面：默写第 23 课词语，练

习册第 23 课

15 分钟

52 分钟

数学 书面：数学书 58 页 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写单词
10 分钟

体育

1.挑战连续颠球 10 个以上

2.俯撑开合跳 30 个*3 组

3.俯撑登山跑 30 个*3 组

15 分钟

劳技

上网搜索一个自己喜欢的

打蛋器，上传图片。发班级

圈。

2 分钟

四 3

语文

口头：读第 24 课

书面：默写第 23 课词语，练

习册第 23 课

15 分钟

52 分钟

数学 书面：练习册 72（3） 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写单词
10 分钟

体育

1.挑战连续颠球 10 个以上

2.俯撑开合跳 30 个*3 组

3.俯撑登山跑 30 个*3 组

15 分钟

劳技

上网搜索一个自己喜欢的

打蛋器，上传图片。发班级

圈。

2 分钟

四 4

语文
书面：默写 23 课词语，完

成第 23课练习册
10 分钟

47 分钟

数学 书面：练习册 72（3） 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写M3U3 第二栏
10 分钟

体育

1.挑战连续颠球 10 个以上

2.俯撑开合跳 30 个*3 组

3.俯撑登山跑 30 个*3 组

15 分钟

劳技

上网搜索一个自己喜欢的

打蛋器，上传图片。发班级

圈。

2 分钟

四 5 语文
口头：读第 24 课

书面：默写第 23 课词语，练
15 分钟 52 分钟



习册第 23 课

数学 书面：数学书 58 页 10 分钟

英语
口头：轻松说霸

书面：默写M3U3 第二栏
10 分钟

体育

1.挑战连续颠球 10 个以上

2.俯撑开合跳 30 个*3 组

3.俯撑登山跑 30 个*3 组

15 分钟

劳技

上网搜索一个自己喜欢的

打蛋器，上传图片。发班级

圈。

2 分钟

五年级各班作业情况公示 日期： 2022 年 5 月 11日

班级
作业内容 每天预计

完成时间

总计时间

学科 （注明口头或书面）

五 1

语文
书面：1.完成校本。

2.完成习作提纲。
10 分钟

55 分钟

数学 书面：书 p72 10 分钟

英语
口头：朗读 P54，55
书面：校本 M3U3 Ex2

15 分钟

体育

1.上肢专项热身活动

2.羽毛球正手挑球+上手挥拍

练习

3.上肢拉伸活动

15 分钟

劳技
利用身边材料，尝试制作电动

小车
5 分钟

五 2

语文
书面：1.完成校本。

2.完成习作提纲。
15 分钟

55 分钟

数学 书面：书 p72 10 分钟

英语
口头：朗读 P54，55
书面：校本 M3U3 Ex2

10 分钟

体育

1.上肢专项热身活动

2.羽毛球正手挑球+上手挥拍

练习;
3.上肢拉伸活动

15 分钟



劳技
利用身边材料，尝试制作电动

小车
5 分钟

五 3

语文
书面：1.完成校本。

2.完成习作提纲。
10 分钟

55 分钟

数学 书面：书 p72 10 分钟

英语
口头：朗读 P54，55
书面：校本 M3U3 Ex2

10 分钟

体育

1.上肢专项热身活动

2.羽毛球正手挑球+上手挥拍

练习

3.上肢拉伸活动

20 分钟

劳技
利用身边材料，尝试制作电动

小车
5 分钟

五 4

语文
书面：1.完成校本。

2.完成习作提纲。
10 分钟

55 分钟

数学 书面：书 p72 10 分钟

英语
口头：朗读 P54，55
书面：校本 M3U3 Ex2

10 分钟

体育

1.上肢专项热身活动

2.羽毛球正手挑球+上手挥拍

练习

3.上肢拉伸活动

20 分钟

劳技
利用身边材料，尝试制作电动

小车
5 分钟

五 5

语文
书面：1.完成校本。

2.完成习作提纲。
10 分钟

55 分钟

数学 书面：书 p72 10 分钟

英语
口头：朗读 P54，55
书面：校本 M3U3 Ex2

10 分钟

体育

1.上肢专项热身活动

2.羽毛球正手挑球+上手挥拍

练习

3.上肢拉伸活动

20 分钟

劳技
利用身边材料，尝试制作电动

小车
5 分钟


